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HEalth net

Logre y mantenga una buena salud
con los servicios de atencion preventiva
de Health Net

ATENCION PREVENTIVA CUBIERTA POR LA ACA

Health Net Health Plan of Oregon, Inc. (Health Net)

Cuando se inscribe en un plan de salud de Health Net,
obtiene beneficios y servicios conforme a la Ley de Cuidado
de Salud Asequible (por sus siglas en inglés, ACA).

Sin deducible ni copago

Cuando usted y su familia se inscriben en un plan de salud sujeto a
la ACA, no tienen deducible ni costo compartido por los servicios
de atencion preventiva. Debe recibir atencion preventiva de un
proveedor dentro de la red.

Tenga en cuenta que algunos planes de salud no estan sujetos a
esta regla de la ACA. Posiblemente deba pagar parte del costo de
su atencion. Puede que no se cubran los servicios que obtiene de
proveedores fuera de la red.

Medicamentos preventivos

Es posible que tenga cobertura para los medicamentos preventivos
recetados por su médico, asi como para aquellos de venta libre.

A continuacién se mencionan algunos ejemplos de medicamentos cubiertos:

Este folleto describe la atencion

° Aspil’ina para pl’evenll’ enfermedades CaI’dIOVEISCUlareS Tambléﬂ se preventiva (servicios y examenes

usa para prevenir la preeclampsia en mujeres embarazadas. .
que previenen enfermedades y

« Métodos de anticoncepcién aprobados por la FDA. afecciones), incluida la atencién para

« Medicamentos para prevenir el cancer de seno para mujeres que nifios saludables cubierta por la ACA.
tienen un mayor riesgo. Use este resumen para hablar con sus

« Medicamentos para dejar de fumar para ayudar a los fumadores a médicos sobre la necesidad de atencion
dejar el habito. preventiva para mantener su salud y

« Acido félico para mujeres antes del embarazo. lade su familia.

 Suplementos orales con fluoruro para nifios cuya fuente de agua no
contiene fluoruro.

- Medicamentos para profilaxis previa a la exposicion (por sus siglas
eninglés, PrEP) para personas con riesgo de contraer VIH.

Nota: Su médico debe recetarle estos articulos como beneficios de farmacia.
(continta)

HealthNetOregon.com


http://HealthNetOregon.com

Ejemplos: Examenes de deteccion y otra atencion preventiva*

Recomendacion

Mujeres

Recién nacidos o nifios | Adolescentes
embarazadas

Hombres | Mujeres

Deteccion de aneurisma aodrtico abdominal 4

Terapia para tratar el consumo indebido de alcohol | v/ 4

Examen de deteccion de anemia

ANA YA

Examen de deteccion de ansiedad 4

Examen de deteccion de bacteriuria

<
ANAYAYAYAN
AN

Examen de la presién arterial 4

Deteccion de cancer de seno, terapia médicay
medicamentos preventivos

<

Suministros y terapia para la lactancia

Examen de deteccion de cancer de cuello uterino

Examen de deteccion de infeccidn por clamidia

Examen del colesterol (mayores de 20 afios)

Examen de deteccion de cancer colorrectal

AR

Terapia anticonceptiva

ANAN

Examen de deteccion de depresion

Examen de diabetes

AR

AN YA YA Y Y2 Y2 Y2 Y Y WA

ANA AN

Deteccion de violencia domeéstica y terapia

Peso saludable y aumento de peso durante 4
elembarazo

Examen de deteccion de pérdida de audicion 4

AR

Examen de deteccion de hepatitis B

Examen de deteccion de hepatitis C

Examen de deteccion de cancer de pulmon

NINININ
AR A NN

Deteccion y tratamiento de la obesidad y
alimentacion saludable

Examen de deteccion de fenilcetonuria 4

Deteccion de incompatibilidad Rh durante 4
elembarazo

AN
AN
AN
AN

Terapia y examen de deteccion de infecciones
de transmision sexual

Intervenciones sobre el consumo de tabaco 4 4 4 v

Examen de agudeza visual 4

Consulte su plan para ver detalles
de los beneficios

También puede encontrar toda la informacidn
sobre los servicios de atencidn preventiva
cubiertos en www.healthcare.gov.


http://www.healthcare.gov

Ejemplos: Vacunas preventivas*

Recomendacion

Hombres

Mujeres

Recién nacidos o nifios

Varicela

v

v

Difteria, tétanos y tosferina (DTaP)

v
v

Hepatitis A (HepA)

Hepatitis B (HepB)

Virus del papiloma humano (VPH)

Influenza

NINININ

ANANIA NN

Antipoliomielitica inactivada (IPV)

Paperas

Antineumocdcica

AYAYAYAYA YA

Herpes zoster

Tétanos, difteria y tosferina (Td/Tdap)

NN

NN

4

* Estos son solo ejemplos. La cobertura de atencion preventiva conforme a la ACA incluye:

» Recomendaciones de grados Ay B del Grupo Especial de Servicios Preventivos de los EE. UU.
(www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/uspstf-a-and-b-recommendations/).

« Vacunas de uso rutinario en nifios, adolescentes y adultos que tienen en vigor una recomendacion
de las Practicas del Comité Asesor sobre Vacunacion de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html).

« Atencion y exdmenes de deteccion para bebés, nifios, adolescentes y mujeres, tal como se aborda
en las pautas integrales respaldadas por la Administracion de Servicios y Recursos de Salud

(www.hrsa.gov/womensguidelines/).

Es posible que pague mas en
concepto de costos compartidos por
los medicamentos de marca solo cuando

hay una versién genérica disponible.

Health Net Health Plan of Oregon, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC, y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC.
Todas las demas marcas comerciales/marcas de servicio identificadas contintian siendo propiedad de sus respectivas compafifas. Todos los derechos reservados.
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English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you in your language. For help, call the Customer
Contact Center at the number on your ID card or call 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Ambharic
ALYL ATAAT IR &P PAM-IR: ANFCATR 99T 2FAA: PHINNAPTT AT P+DAR NETIZP PHANRAPFT AIRTF MRTh BFAN: ARCEFT ARINET 17T
MONA NACFMEP NCEP AL PADY €MC LMK, DRI N 1-888-802-7001 (TTY: 711) LM

Arabic
Ay e asagall Q80 e e Dleal) WUl S s Juai¥) @iy daeludl e Jpasll clialy ol Leia Gany Juu) s clile claiiua) 36) 8 s @li€ay LS (g )58 an ey Ailaiul) oli€ey Alaall 4 salll ilaral)
.1-888-802-7001 (TTY: 711) e Juai¥ 5 el dalall & sumall (o y2a

Chinese
RERES AR o B0 DI RS o BT oT DTS BHEAA A » o] DS s BB GBS IS a7 i 40 1K - RS - SBITE B+ RIVERESEkE & P
Hgg oy - BT EE 1-888-802-7001 (FEEELR (TTY) 1 711) -

Cushite (Oromo)
Tajaajila afaaniif kaffaltii hin gabu. Turjubaana argachuu ni dandeessu. Sanadii isiniif dubbifamee fi afaan keessaniin muraasaan isniif ergame argachuu ni
dandeessu. Gargaarsaaf, Wiirtuu Qunnamtii Maamilaa tiif lakkoofsicha kaardii enyummaa keessan irra jirutti bilbilaa ykn 1-888-802-7001 (TTY: 711) itti bilbilaa.

German

Es stehen Ihnen kostenlose Sprachdienstleistungen zur Verfligung. Sie kénnen einen Dolmetscher hinzuziehen. Die Dokumente kénnen lhnen vorgelesen
werden und einige sind in lhrer Muttersprache erhaltlich. Fiir Unterstiitzung rufen Sie bitte unser Kundendienstzentrum unter der auf lhrer Versicherungskarte
angegebenen Nummer oder unter der Rufnummer 1-888-802-7001 (TTY: 711) an.

Japanese
RO SFHEARY —E A, @RE SHAWEETET, BABTUERHA LIFRY, OB Lo QR EABERABRIIT S 2 & bTETT, R SHED
FiE, IDI— RIZRHOFZICTHAZw—ar X2y b X —F TBEFEVTEL< D, 1-888-802-7001 (TTY: 711)E THERELS 7281,

Korean
25 A AMHIA. Aol SSAME O
=012 ID IS0 JITHE D28 MHlA Al

i

A 5= ASLICH ASHOIH Blet AHZ MF &= MHIA X B MHIAS 224 &= ASLICH E30| L2AHH

ot
B 2B S £i= 1-888-802-7001 (TTY: 711)BH 22 Mool =& AIL.

Cambodian (Khmer)
HWNMANNEAHIRY HRHMGSSUERURTUTISY HRMGEISM SARIYESHA SHISARIZINSHA SMUIUEiHMAY inusS Sw
sininisiugEmIusAsSSHHASES muluaisiidian D iuasHA yuwting 1-888-802-7001 (TTY: 711)4

Laotian
NIVO3NIMVGIVWIFTIIVCIOEI. WIVFIVIOZVIBCUWIZI. WIVTIVIOSIVCONETI (€T MWOVTVNATY WU LWIFIZOWIVEID. (W20

qoecde, ?mmvsgnc?)oci):gns)”‘)ld'l?)canwweécﬁjdo ID 289u9D B tn 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Punjabi
I AT BET At B3 adt IHT ETHMT YUz 99 AaE J1 Mt 3078 U F He® BRI YU 99 AT J M3 I3 I3 ITHT fEY ITQ I JIT I6| HeE Bel, MU ID 998 '3
WW@E’H?;WE(@W 1-888-802-7001 (TTY: 711)1

Russian

BecnnatHble ycnyrun nepesoaa. Bbl MoxeTe BOCNONb30BaTbCA YCnyramm nepeBofymka.

Bam moryT npoyecTb JOKYMEHTBI Ha PYCCKOM 5i3bIKe M BbICNaTb NepeBofbl HEKOTOPbIX M3 HUX. Ecnn Bam TpebyeTca nomollb, 38oHuTE B LieHTp obcnyxmsaHus
KIMMEHTOB MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha Ballel UAeHTUUKALMOHHOW KapTe, nin no Homepy 1-888-802-7001 (nuuma TTY: 711).

Spanish

Servicios de Idiomas Sin Costo. Usted puede solicitar un intérprete. Puede solicitar que se le lean los documentos y que algunos de ellos se le envien en su
idioma. Para obtener ayuda, llame al Centro de Comunicacién con el Cliente al nimero que se encuentra en su tarjeta de identificacién o llame al
1-888-802-7001 (TTY: 711).

Tagalog

Mga Walang Bayad na Serbisyo sa Wika. Maaari kayong kumuha ng tagasaling-wika (interpreter). Maaaring basahin sa inyo ang mga dokumento at ipadala sa
inyo ang ilan nang nakasalin sa inyong wika. Para sa tulong, tumawag sa Customer Contact Center sa numero sa inyong ID card o tumawag sa
1-888-802-7001 (TTY: 711).

Ukrainian

BeskolToBHI nocnyr nepeknagy. Bu moxeTe ckopuctatucs nocnyramm nepeknagava.

Bam MOXyTb npountaTn JOKYMEHTW Ha YKpaiHChbKili MOBI Ta HadicnaTi nepeknagm Aeskux i3 HUX. SAKLo Bam notpibHa gonomora, TenedorynTe y LieHTp
06cnyroByBaHHA KNiEHTIB 32 HOMEPOM, BKasaHUM Ha BaLlili igeHTudikaLiiHin kapTi, abo 3a Homepom 1-888-802-7001 (niHia TTY: 711).

Vietnamese
Dich vu ngon ngi» mién phi. Quy vi co thé yéu cau phién dich vién. Quy vi co thé yéu cau doc cac tai liéu va giri mét sb tai liéu cho quy vi bang ngén ngir ctia quy
vi. Bé dwoc tro gilp, hay goi dén Trung tam Lién lac Hoi vién theo s6 dién thoai trén thé nhan dang cta quy vi hodc goi dén s6 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Health Net Health Plan of Oregon, Inc. is a subsidiary of Health Net, LLC. Health Net is a registered service mark of Health Net, LLC. All rights reserved.
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