(™ Health Net'

MEDICARE PROGRAMS

Hable con Su
Médico
Siga estas pautas y consulte rzg;fa;ng;;zée.

Prevencion de caidas

o Informe a su médico sobre las caidas.

o Informe cualquier problema de equilibrio y mareos.
o Revise con su médico los medicamentos que toma.

Control de la vejiga

o Informe a su médico sobre cualquier problema de
incontinencia urinaria.

« Hay opciones de tratamiento disponibles; su médico
puede aconsejarle cudl es la mejor para usted.

Salud de los huesos

o Pregunte a su médico si realizarse una prueba de densidad
6sea es adecuado para usted (en especial si sufrié una
fractura en los ultimos seis meses).

o Para mejorar la salud de los huesos, se recomienda ingerir
calcio y vitamina D.

e Analice con su médico un programa de ejercicios.

Salud de la vista

o Informe a su médico sobre cualquier problema en la vista.

« Un examen anual de la vista es una de las mejores cosas
que puede hacer para protegerse la vista, especialmente si
es diabético.

« Las afecciones de la vista no tratadas pueden producir ceguera.

Exdmenes de deteccion preventivos

«Recuerde hablar con su médico sobre las vacunas contra la
gripe y la pulmonia.

« También es importante realizarse exdmenes de deteccién de
cancer de seno y cancer colorrectal.

Health Net tiene un contrato con Medicare para ofrecer planes HMO y PPO. La inscripcién en un plan Health
Net Medicare Advantage depende de la renovacién de estos contratos. Health Net cumple con las leyes
federales aplicables sobre derechos civiles y no discrimina por cuestiones de raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad ni sexo. Health Net no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por motivos de
raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al
1-888-445-8913 (HMO y PPO) (TTY: 711).

XIN LUU Y: Néu quy vi néi tiéng Viét, quy vi sé duoc cung cap dich vy trer gitip vé ngén ngir
mién phi. Xin goi s0 1-888-445-8913 (HMO and PPO) (TTY: 711).
[Se encuentran disponibles otras/otros <Farmacias/Médicos/Proveedores> en nuestra red.]
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